Termos Comuns

Copagamento / Cosseguro: Sua parte de $
e/ou % para servicos de saude cobertos

Planos de reducgao de custos
compartilhados (CSR): Versées dos planos
Silver que tém franquias, cosseguros e
copagamentos reduzidos, sem diferenca
no prémio

Franquia: O valor que vocé paga pelos
servicos de saude cobertos antes que seu
plano comece a pagar

Maximo desembolso direto: O limite do
valor que vocé tem que pagar por servicos
médicos cobertos (incluindo franquias,
copagamentos e cosseguro)

Rede: Os provedores e instalacbes
(hospitais, centros de atendimento de
urgéncia, laboratorios, etc.) com os quais
Sua seguradora de saude contratou para
fornecer servigos de satde

Plano: A cobertura do seguro de satde

que vocé compra, geralmente chamada de

apdlice ou produto

Prémio: Seu pagamento mensal para seu
plano

Servicos Preventivos

Vocé sabia que os servigos preventivos sao
100% cobertos? Esses servicos incluem um

exame fisico anual com seu médico de atencao
primaria (PCP), alguns exames laboratoriais,
imunizagoes, certos exames médicos, como
colonoscopias e mamografias, e muito mais.

Escol

oP

Certo.

Olhando além do

Prémio

Ao escolher um plano de saude, € importante
considerar todos os fatores relacionados a busca

por atendimento

mensal. Agora, mais do que nunca, equilibrar
0s custos do seu plano de saude pode ser vital
para garantir acessibilidade e maximizar seus

beneficios. Além

podem incluir custos diretos, se 0s seus médicos
de preferéncia fazem parte da rede, quanto

custam suas rec

hendo

lano

meédico, n&o apenas o valor

do valor mensal, outros fatores

eitas e muito mais.

O Que Considerar

Vocé tem um médico
preferido?

Confira nossos diretdrios de
provedores para verificar se seus
meédicos estao incluidos na rede do
seu plano.

Vocé tem uma condigao cronica
ou uma cirurgia planejada?

Verifique se vocé tem
coparticipac&o ou precisa pagar
sua franquia primeiro. Verifique
o valor do cosseguro que vocé
precisa pagar.

Vocé toma medicamentos
regularmente?

Verifique os planos que vocé esta
considerando para ver quanto
custardo suas receitas.

Vocé precisa consultar
um especialista?

Verifique cada plano para ver se

vOocé precisa de encaminhamento
para consultar outro médico. Veja
se o plano paga por especialistas
“fora da rede” ou em outro estado.

Compare planos em
HealthSourceRl.com/Calculator
e obtenha um or¢camento rapido.



Revise os dois cenarios de plano abaixo.

\
Plano A Plano B
Tem uma conta mensal'mais baixa, mas vQCé Tem uma conta mensal mais alta, mas paga a
terrjdqu(e pagalf[ pela,rg_alona dos tS?US ser\{gps de maioria dos seus servigos de salde (consultas
salde (consultas médicas, assisténcia médica ot AN~ A
mental, etc.) até atingir a franquia. médicas, aSS|sEeng|a med|ca ment.al, etc.) antes
. _ . mesmo de vocé atingir sua franquia.
Prémio Mensal/Anual: $200/ $2,400 Prémio Mensal/Anual: $250/ $3,000 Annual
Franquia Anual: $6,500 .
Franquia Anual: $2,500
*O Plano A custa $600/ano a menos que o Plano B )
N I
Voce torce o tornozelo. Vocé tem diabetes.
Exemplo de cus;osdmidicos anugis
& isitaintei no tratamento do diabetes tipo 2:
Vocé vai Vocé paga pela visita inteira. p
ao médico. Plano B: $30 Receitas $2,900
Vocé paga a copagamento. Equipamentos e suprimentos médicos $1,300
Consultas e procedimentos médicos $700
Programas educacionais $300
Plano A: $120 Exames laboratoriais $250
Vocé precisa Vocé paga pelos raios X. Vacinas e outros cuidados preventivos $100
de um raio-X. !
Plano B: $120 ' Total $5,550
Vocé paga pelos raios X.
e 3
y Plano A: $5,550
\F/’IanAO A: $250| e Vocé paga o custo total
Vocé visita um océ paga pela visita inteira. porque ainda nao
especialista. Plano B: $70 Custo dos atingiu sua franquia.
Vocé paga a copagamento. servigos para o
tratamento do  [IETe) =Ry
diabetes: Supondo que todos esses
Cu§to dos Plano A: $545 custos sejam incluidos na
SerV|903~p0r sua franquia, vocé pagaria no
uma torgao no Plano B: $220 maximo US $2,500.
tornozelo: L
Plano A: $2,945 Plano A: $7,950
Custo da tor¢édo no tornozelo ($545) Custo do tratamento do diabetes ($5,550)
+ prémio anual ($2,400) = $ 2,945 + prémio anual ($2,400)= $7,950
Seu custo Seu custo
anual total: anual total:

Plano B: $3,220
Custo da torgao no tornozelo ($220)
+ prémio anual ($3,000) = $3,220

Nesse caso, o Plan A é o melhor custo-beneficio.

- J

Para Concluir...

Plano B: $5,500
Custo do tratamento do diabetes ($2,500)
+ prémio anual ($3,000) = $5,500

Nesse caso, o Plan B é o melhor custo-beneficio.

- J

Pode ver nos dois cenérios acima que, caso n&o tenha custos médicos ou apenas despesas menores,
um plano com prémios mais baixos, como o Plano A, pode ser adequado para si, mas se algo mais

sério acontecer ou tiver um problema crénico, um plano com custos mais baixos pagos por si, como 0
Plano B, economizar-lhe-a4 mais dinheiro no final. Visite

nossa ferramenta de calculadora on-line, onde vocé
pode incluir informacdes sobre como vocé e sua
familia normalmente usam sua cobertura, para
projetar os custos com varios planos e ajudar na
escolha do plano certo para vocé.

Saiba mais em

HealthSourceRl.com/Calculator.




